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TFA-EM 2012 -> Herbert Krenn ist Europameister und Vize - Europameister
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Am Wochenende des 9./10. Juni 2012 fanden die Toughest Firefighter Alive EM, also
. die Europameisterschaften der hartesten Feuerwehrmanner, im deutschen
Moénchengladbach statt. Auch der Osterreichs hartester Feuerwehrmann, ...

.. Hauptléschmeister Herbert Krenn von der Freiwilligen Feuerwehr Heiligenkreuz am
Waasen (Stmk), ging sehr erfolgreich an den Start.

Beim Einzelbewerb wurde Herbert Krenn Vize - Europameister in der Alterswertung und in der
Gesamtwertung hervorragender Vierter und in der Staffelwertung wurde er mit den Team Europe
over 40 sogar Europame  ister.
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Alch bin auch sehr zuf isting deam ’*J"egamesp
in der wichtigsten Zeit in der Aufbauzeit konnte ich, da -

ich heuer immer wieder mit korperlichen Problemen zu
k&dmpfen hatte, nur sehr wenig trainieren und habe

trotzdem eine bessere Zeit als im vorigen Jahr. Das lasst fur die Feuerwehr Weltmei sterschaft im
Herbst in Sydney / Australien hoffen. Also jetzt heif3t es flr mich nicht ausruhen, sondern nochmals

Vollgas geben und mich gut auf dieses Riesen -Event vorbereiten. fi
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Am vergangenen Wochenende fanden die Toughest FirefighterBlivalso die Europameisterschaften
der hartesten Feuerwehrmanner im deutschen Monchengladbach statt. Auch Osterreichs héartester
Feuerwehrmann Hauptloschmeister Herbert Krenn, von der Freiwilligen Feuerwehr Heiligenkreuz am
Waasen (Steiermark), ging sehfofgreich an den Start.

Beim Einzelbewerb wurde Herbert Krenn \dEuropameister in der Alterswertung und in der
Gesamtwertung hervorragender Vierter und in der Staffelwertung wurde er mit den Team Europe over 4C
sogar Europameister.

ABei di eanpfnler@eherlictkkzu den hartesten der Welt zahlt, wird auf den vier sehr
anspruchsvollen Stationen nicht nur kdrperlich sondern auch geistig alles von uns Wettkampfern
abverlangt. Da wir mit der vollen Brandschutzeinsatzkleidung mit AtemschutzgeRificman starten und
dieses auf der ersten Station sogar angeschlossen ist, st6f3t du eigentlich sehr rasch an deine korperliche
Grenzen und du musst, wenn du eigentlich auch gar nicht mehr magst, Gber deine Grenzen gehen und
deinen inneren Schweinehund GbErden und weiter machen, ansonsten wirst du diesen Bewerb nicht

cberstehen. A: erza@hlt der erf ahr eneWdimewsterHerigert ur
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Krenn weiter: Alch bin auch sehr tgstehZeitimdeen ¢ber

Aufbauzeit konnte ich, da ich heuer immer wieder mit koérperlichen Problemen zu kdmpfen hatte, nur seh
wenig trainieren und habe trotzdem eine bessere Zeit als im vorigen Jahr. Das lasst fur die Feuerwehr
Weltmeisterschaft im Herbst Bydney / Australien hoffen. Also jetzt heif3t es flr mich nicht ausruhen
sondern nochmals Vollgas geben und mich gut auf

Der Osterreichische Bundesfeuerwehrverband gratuliert zu den Leistungen.
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http://www.bundesfeuerwehrverband.at/uploads/pics/EM.TFA2012.jpg
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Herbert Krenn
auf Erfolgskurs

Wieder ein schoner Erfolg fiir
Hauptloschmeister =~ Herbert
Krenn von der FF Heiligen-
kreuz am Waasen. Bei der Toug-
hest Firefighter-Europameis-
terschaft in Monchengladbach«
wurde er in der Alterswertung
Vize-Europameister, in der Ge-
samtwertung belegte er den
hervorragenden vierten Platz
und mit dem Team ,Europe
over 40 wurde er Europameis-
ter. Jetzt trainiert er fiir die
WM im Herbst in Sydney.
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Aktuelles

Herbert Krenn ist Europameister und Vize- Europameister.

Erstellt von Thomas Meier am 12.06.2012

Am vergangenen Wochenende fand die EM der Toughest Firefighter Alive, also die Europameisterschaften der Aharte
Monchengladbach statt. In diesem internationalen Wettkampf gab es neben vielen europaischen Teilnehmern auch Gaste aus Brasilien, den USA und Sudafrika.

Insgesamt umfasste das Teilnehmerfeld mehr als 200 Starter aus lber 13 Nationen. Auch Osterreichs hartester Feuerwehrmann, Hauptléschmeister Herbert Krenn

von der Freiwilligen Feuerwehr Heiligenkreuz am Waasen, ging wieder sehr erfolgreich an den Start.

Beim Einzelbewerb kiirte sich Herbert Krenn in der Alterswertung zum Vize- Europameister. In der Gesamtwertung belegte er den hervorragenden vierten Platz. In

der Staffelwertung wurde er mit den Team AEurope over 40f &testgemder Wellzitpavrcaefiviert er . A
sehr anspruchsvollen Stationen nicht nur korperlich - sondern auch geistig alles von uns Wettkdmpfern abverlangt. Dadurch, dass wir mit der gesamten
Schutzbekleidung mit dem Atemschutzgeréat am Ricken starten, und dieses auf der ersten Station sogar angeschlossenen ist, stof3t du eigentlich sehr rasch an deine
korperlichen Grenzen. Du musst, auch wenn du eigentlich auch gar nicht mehr magst, Gber deine Grenzen gehen und deinen inneren Schweinehund tberwinden,

weiter fight e n, denn ansonsten wirst du diesen Bewerb nicht i ber st ehen, diwes-Weltthdister der
Herbert Krenn in einer ersten Stellungnahme.
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i ber seine Leistungen zeigt s i er vichkgstenrzZait - & eldr Aufbauaeit F korntk éch, da i¢h cheuar immerrwieder mit kérperlichen

Probl emen zu k2mpfen hatte, nur sehr wenig trainieren wund teéhn firdiemahende Feuersvehz d e m e |
Weltmeisterschaft in Sydney/Australien hoffen, die im Herbst 2012 stattfinden wird. Fur den frisch gebackenen Vize- und Europameister heif3t es jetzt sich nicht
auszuruhen, Asondern nochmals Voll gasvzwntgeermr ubred emiteem .giut auf di esen Mega



Juni12 HERBERT KRENN WIEDER ERFOLGREICH s un 1 osterreick i auor: re

Heiligenkreuz

HLM Herbert Krenn ist Europameister und Vize- Europameister.

Am 9. Und 10. Juni fanden die Toughest Firefighter AEM, also die Europameisterschaften der hartesten Feuerwehrménner im deutschen Monchengladbach
statt. Auch Osterreichs héartester Feuerwehrmann, Hauptléschmeister Herbert Krenn von der Freiwilligen Feuerwehr Hedigevkaasen, ging sehr

erfolgreich arden Start.

GUTE LEISTUNG

Beim Einzelbewerb wurde Herbert Krenn \d#uropameister in der Alterswertung und in der Gesamtwertung hervorragender Vierter und in der

Staffelwertung wurde er mit den Team Europe over 40 sogar Europameister.

TRAINING FUR WM

Alch bin auch sehr zufrieden ¢ber meine Lei st daichheuedimmenwidder mitkérperlichénc ht i g ¢
Problemen zu kdmpfen haitewur sehr wenig trainieren. Trotzdem konnte ich eine bessere Zeit eigigan Jahr erzielen. Das lasst fur die Feuerwehr
Weltmeisterschaft im Herbst in Sydney (Australien) hoffen. Also jetzt heif3t es fur mich nicht ausruhen sondern nochmsigebeligund mich gut auf

diesen riesen Event vorrbeenrneintaecnh, fid enme i Enutr oHplaMneH esrtbeerrstc hKaf t en i m Gespr 2 ch
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